
Календарно-тематический план по предмету «Коррекционная ритмика» 3 «А» класса на 2022-2023 г 

Учитель физической культуры: Буркун Е.К. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Число и 
месяц 

 

Что пройдено на занятии 

 

Задание 

 

Заметки воспитателя 

02.09 
Вводный урок. Ходьба в строю под счет  

Мир вокруг нас 

 

 
 

09.09 
Построение в колонну, шеренгу, круг по 
визуальному сигналу Мир вокруг нас 

  

16.09 
Развитие отдельных групп мышц с использованием 
мяча Мир вокруг нас 

 

 

 

23.09 
Ритм вальса. Вальсовые движения.  
Вальс осенних листьев 

 

 

 

30.09 
Ритмический рисунок в сочетании с хлопками и 

притопами. Элемент русского танца: простая 
дробь.  Парная пляска Дружба 

  

07.10 
Ритмический рисунок в сочетании с хлопками и 
притопами. Элемент русского танца: простая 
дробь.  Парная пляска Дружба 

  

14.10 
Этюдная работа. Выявление причино-
следственных связей поступков, событий. 

  

21.10 
Логоритмические упражнения и игры 

1,2,3,4,5 – хорошо с мячом играть! 

  

28. 10 Логоритмические упражнения и игры 
1,2,3,4,5 – хорошо с мячом играть! 

  

 
Дано: 9 уроков   

11.11 
Перестроения во время движения в колонне. 
Перестроение в несколько кругов. Время и его 
измерение 

  

18.11 
Построение в колонну, в шеренгу, в круг по 
визуальному или слуховому сигналу. Время и его 
измерение 

  

25.11 
Развитие отдельных групп мышц и подвижности 
суставов. Формирование правильного дыхания 

Время года 

  

02.12 
Ритм вальса. Вальсовые движения. Огни родного 
города 

  

09.12 
Ритмический рисунок в сочетании с хлопками и 

притопами 

  

23.12 
Упражнения на выработку адекватной самооценки 
и взаимооценки качества выполнения заданий/  

Упражнения на выработку положительной 
самооценки  

  

30.12 
Логоритмические упражнения и игры 
Дом, в котором мы живем 

  

 Дано: 7 уроков   

13.01 
Формирование  пространственных представлений.  

Словесный отчет о траектории движения, 
используя глаголы и наречия. Наше творчество 

 

 

 

20.01 
Перестроение из одного круга в два маленьких во 

время движения. Хоровод дружбы 

  

27.01 
Перестроение из одного круга в два маленьких во 
время движения. Хоровод дружбы 

  

03.02 
Упражнения с мячом под музыку и счет. 
Разноцветная радуга 

  

10.02 
Двухдольные и трехдольные размеры в музыке 
Великие  композиторы 

  

17.02 
Движения казахского народного танца 
Танец Батыров 

  

24.02 
Движения казахского народного танца 

Танец Батыров 

  

03.03 
Этюды на расслабление мышц всего тела по 
команде. Волшебные мелодии 

  

10. 03 Декламация стихотворений с движениями 
Творчество великих поэтов Казахстана 

  

17. 03 Декламация стихотворений с движениями 
Творчество великих поэтов Казахстана 

  

 Дано: 10 уроков   

    

    

    



 
Число и 
месяц 

 

Что пройдено на занятии 

 

Задание 

 

Заметки воспитателя 

31.03 Формирование пространственных представлений 
Куда течет ручей?  

  

07.04 
Перестроение из одного круга в два маленьких во 
время движения. Ручейки и озера 

  

14.04 
Упражнения на внимание и координацию 
движений в соответствии с динамикой и темпом 
мелодии.  Звуки воды 

  

21.04 
Двухдольные и трехдольные размеры в музыке 
Городской парк 

  

28.04 
Элементы русского народного танца. Танцуем на 
празднике 

  

05.05 
Элементы русского народного танца. Танцуем на 
празднике 

  

12.05 
Этюды на расслабление мышц всего тела по 
команде. Отдыхаем вместе 

  

19.05 
Декламация стихотворений с движениями 
 

  

26. 05 Декламация стихотворений с движениями 
Все на праздник! 

  

 Дано: 9 уроков   

 Дано:  35 урока   

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



 


